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PHÖÔNG TRÌNH VAØ BAÁT PHÖÔNG TRÌNH 

GVBM : ÑOAØN NGOÏC DUÕNG 

 

BÀI 1: Giải bất phương trình :  
22 1 1 0x x x      

 Hướng dẫn 

 Cách 1 : 

a)  
22 1 1 0x x x      

Ta có: 
22 1 1 0x x x    

2 22 22 1 1 2 1 1x x x x x x            2 22 2 2 2 0x x x     

Đặt     2 22 2 2 2f x x x x    

 22 2 0 1 1x x x        

 22 2 0 0 1x x x x        

x  –  –1  0  1  + 

 f x   + 0 + 0 – 0 +  

Vậy    ;0 1;S      

 Cách 2 : 

x  



 
 –1  

1

2
  



 

2 12x x    + 0 – 0 +  

1x   – 0 + | +  

TH1: Nếu 1x   : 

  2 2* 2 1 1 0 2 2 0 1 0x x x x x x x               

Giao điều kiện: nhận 1x    

TH2: Nếu 
1

1
2

x   : 

  2 2* 2 1 1 0 2 2 0 1 0x x x x x x             

Giao điều kiện: nhận 1 0x    

TH3: Nếu 
1

2
x  : 

  2 2* 2 1 1 0 2 2 0 1 1x x x x x x               

Giao điều kiện: nhận 1x   

Vậy    ;0 1;S      hoặc 0 1x x    

BÀI 2: Giải bất phương trình :   3 2 2 21 . 1 1 . 1x x x x x       

 Hướng dẫn 

Ta có:  3 2 2 21 . 1 1 . 1x x x x x       

      3 2 2 2 21 1 . 1 0 1 1 1 0x x x x x x x x               

21 1 0x x      (do 2 1 0,x x x    ) 
21 1x x     

2

2 2

1 0 1 1

1 0 1

0 11 2 1

x x

x x

x xx x x

     
 

     
        

 1 0 1x x     .  

Vậy    1;0 1S     hoặc 1 0 1x x      
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BÀI 3: Giải bất phương trình :
2 3

0.
1 2x x
 

 
 

 Hướng dẫn 

Ta có: 
  

2 3 1
0 0

1 2 1 2

x

x x x x

 
   

   
 

 1 0 1x x       

 1 0 1x x      

 2 0 2x x     

Bảng xét dấu 

 
Vậy nghiệm của BPT là : 1 1 2    x x  
 

BÀI 4: Tìm tất cả các giá trị của tham số m để bất phương trình 
2 4 2 2 0mx x m     có nghiệm. 

 Hướng dẫn 

Bất phương trình 
2 4 2 2 0mx x m    vô nghiệm 

2 4 2 2 0mx x m      với mọi x  (1). 

TH1: m = 0 

 1 4 0 0x x     

Suy ra  m = 0 không thỏa (1). 

TH2: m  0 

(1) 0

0

a 
 

 
2

0

2 2 4 0

m

m m


 

   

0

1 2

m

m m


 

   
1m  . 

Vậy bất phương trình 2 4 2 2 0mx x m     có nghiệm 1m   
 

BÀI 5: Giải bất phương trình : 2 22 7 6 2 2 5 2.x x x x x        

 Hướng dẫn 

Cách 1: Điều kiện: 2x   

     2 22 7 6 2 2 5 2 2 2 3 2 2 2 1

2 0 2 3 1 2 1

              

       

x x x x x x x x x x

x x x

 

Ta có: 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 2 1          x x x x x  2 2 1 3x      (vô lý) 

Vậy bất phương trình có nghiệm duy nhất 2x   

Chú ý: có thể nhận xét 2 3 2 1 1x x     với mọi 2x   

Cách 2: Điều kiện: 2x   

  

  

2 2

2 2 2

2

2 7 6 2 2 5 2

2 7 6 2 2 5 2 2 2 2 5 2

2 2 2 5 2 6 3

x x x x x

x x x x x x x x

x x x x

      

           

     

 

  2 2 1 3 0x x      

2x   
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BÀI 6: Giải bất phương trình : 
1

2 1 x
x

 

 Hướng dẫn 

  
          

         
          

2

2

1 2x x 1
12x 1 0

x 0 x 11 x x2x 1 0 x 12
x 1 2x x 1 x 02x 1 0

x x

. 

Vậy  0 ;1S  

BÀI 7: Giải bất phương trình : 
3 24 2 1  x x  

 Hướng dẫn 

Ta có: 
3 24 2 1  x x  

3 2 2 1
4 2 1 (2 1)( 2 2 1) 0

2
           x x x x x x  (do –2x

2
 + 2x – 1 < 0, x  R) 

Vậy 
1

;
2

 
   
 

S  

BÀI 8: Định  m để bất phương trình sau có nghiệm 2(1 3 ) (7 3) (5 4) 0     m x m x m  

 Hướng dẫn 

Ta sẽ định m để BPT 2(1 3 ) (7 3) (5 4) 0     m x m x m  vô nghiệm 
2(1 3 ) (7 3) (5 4) 0,        m x m x m x R  

TH1 : 
1

3
m . Khi đó BPT 

16 17 17
0

3 3 16
    x x  (không thỏa với mọi x)  loại 

1

3
m  

TH2 : 
1

3
m . Khi đó ycbt  




  
      

        


2

1
m

1 3
m1 3m 0

m 13 m 1
0

11m 14m 25 0 25
m

11

 

Suy ra m ≤ –1, BPT 
2(1 3 ) (7 3) (5 4) 0     m x m x m  vô nghiệm 

Do đó BPT trên có nghiệm khi và chỉ khi m > –1. 

BÀI 9: Định m để hàm số 2( 2) ( 1) 3 5     y m x m x m  xác định với mọi x  R.  

 Hướng dẫn 

Hàm số xác định với mọi x  R khi 2( 2) ( 1) 3 5 0,       m x m x m x R  

TH1: m = 2. BPT thành 
1

3 1 0
3

    x x  (không thỏa với mọi x)  loại m = 2. 

TH2: m  2. Khi đó : Ycbt  


   

            
 

2

m 2

m 2m 2 0 13
m 3m

0 11m 46m 39 0 11

m 3

 

Vậy với mọi m ≥ 3 thì thỏa ycbt. 

 

BÀI 10: Định m để hàm số 2 (3 2 )   y mx m x m  xác định với mọi x  R . 

 Hướng dẫn 

Hàm số xác định với mọi x  R khi 2 (3 2 ) 0,     mx m x m x R  

 

TH1: m = 0, BPT thành 3x ≥ 0  x ≥ 0 (không thỏa với mọi x)  loại m = 0.  
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TH2: m  0, khi đó ycbt  

m 0
m 0 m 0 3

m3
0 9 12m 0 4m

4


   

     
      



. 

Vậy với mọi 
3

4
m thì thỏa ycbt. 

BÀI 11: Giải phương trình : 
2 5 2 2x x x     

 Hướng dẫn 

Ta có: 
2 5 2 2x x x     

2

2

2 0

5 2 2

5 2 2

x

x x x

x x x

 

    


    

2

2

2

6 0

4 4 0

x

x x

x x

 

  


  

2
0

0
6

6
2

2

 


 
      

x
x

x
x

x
x

x

.  

Vậy  0;2;6S   

BÀI 12: Giải phương trình : 2 23 4 4 2 8 13x x x x      

 Hướng dẫn 

Đặt 2 4 4t x x      0t   

(1) trở thành: 23 2 5 0t t  

1

5

2

t

t



  


 

So với điều kiện ta có: 1t   

2 2
1

4 4 1 4 5 0
5

x
x x x x

x


         

 
.  

Vậy  5;1S   . 

BÀI 13: Giải bất phương trình : 
2

2

2 5 2 2

2 8

x x x

x x

 


 
 

 Hướng dẫn 

Ta có: 
2

2

2 5 2 2

2 8

x x x

x x

 


 
 

2

2

2 5 2 2
0

2 8

x x x

x x

 
  

    

2

2

19 36 4
0

2 8

x x

x x

  
 

 
 

Lập bảng xét dấu và kết luận. 

 
2

; 2;8
19

S
 

   
 

 

BÀI 14: Giải bất phương trình : 
1 1

3 2 1


 x x
 

 Hướng dẫn 

Ta có: 
1 1

3 2 1


 x x
 

1 1
0

3 2 1
  

 x x
 

  
2

0
3 2 1


 

 

x

x x
 

Bảng xét dấu 

x     1  
3

2
  2  

 
  

2x   -   -   - 0  +  

3 2 x   +   + 0  -   -  

1 x   + 0  -   -   -  

Vế trái 
 -   +   - 0  + 

 

 

Vậy : Nghiệm của bất phương trình là  
3

;1 ;2
2

 
   

 
x  
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BÀI 15: Giải bất phương trình : 2 2 48 3   x x x  

 Hướng dẫn 

Ta có: 2 2 48 3   x x x  

 

2

22

2 48 0

3 0

2 48 3

   


  


   

x x

x

x x x

 

2 2

8 6

3

2 48 6 9

   


 


    

x hay x

x

x x x x

 

8 6

3

57

8


   


 

 


x hay x

x

x

 
57

6
8

  x
 

Vậy 
57

6 ;
8

 
  
 

S  

BÀI 16: Giải bất phương trình :  
2

2 2 1x x    

 Hướng dẫn 

Đặt  , 0t x t   

Phương trình cho thành  
2

2 2 1t t    

2
1 1 1

6 5 0 1 5
5 55

x x x
t t t

xx

     
         

   

 

5 1x     hoặc 1 5x   

Vậy tập nghiệm của bất phương trình cho là:    5; 1 1;5S      

 

BÀI 17: Tìm các giá trị của tham số m để bất phương trình    21 2 3 2 1 0m x m x m       vô nghiệm. 

 Hướng dẫn 

Đặt      21 2 3 2 1 0f x m x m x m        vô nghiệm 

   21 2 3 2 1 0m x m x m x          

TH1: 1 0 1m m      

  10 0f x x x     
 

1m   không thỏa.  

TH1: 1 0 1m m      

Ta có:  
2

1 00
0

' 0 3 14 8 0

ma
f x x

m m

  
     

     
  

1

2
4

3

m

m
m

 


  
 



 

Vậy không có giá trị m thỏa yêu cầu bài toán. 

 

BÀI 18: Giải  bất phương trình 22 25 72 12   x x x  

 Hướng dẫn 

   22x 25x 72 12 x

 

   


  


   

2

22

2x 25x 72 0

12 x 0

2x 25x 72 12 x

   


  


  

2

2

2x 25x 72 0

12 x 0

x x 72 0


 


 

  



9
x v x 8

2

x 12

8 x 9

 

     
9

8 x v 8 x 9
2
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BÀI 19: Giải  bất phương trình 7 2 9 8    x x x  

 Hướng dẫn 

Điều kiện: 

 


   
  

x 7 0

2x 9 0 x 8

x 8 0

 

            
2

BPT x 7 2x 9 x 8 x 7 2x 9 x 8  
22x 25x 72 12 x      

 

2

22

x 1212 x 0
92x 25x 72 0 x x 8
2

12 x 0
x 12

2x 25x 72 12 x
x 8 x 9

                           

 

x 8 x 9      

So với điều kiện x ≥ 8, bất phương trình có nghiệm x ≥ 9. 

 

BÀI 20: Tìm m để :
 

 2 22 1 ( 6 7) 0,        x m x m m x R  

 Hướng dẫn 

ycbt
   

2 2

a 1 0

m 1 m 6m 7 0

 
 

       

 
22m 8m 8 0     m 2   

Vậy với m = 2 thì thỏa ycbt. 

 

BÀI 21: Tìm tập xác định của hàm số
2 5 6

1

x x
y

x

 



 

 Hướng dẫn 

Hàm số được xác định 
2 5 6

0
1

x x

x

 



 

Lập bảng xét dấu và kết luận. 

   1;2 3;D     

 

BÀI 22: Giải bất phương trình 
22 3 1 3 2.x x x           

  Hướng dẫn 

Ta có: 
 

2

2

22

2 3 2 0

13 1 0 1
2 3 2 3 1 ;2

22 3 2 3 1

3 1 0

   
                    
  

x x

x x
x x x x

x x x x

x

 

Vậy 
1

;
2

 
  
 

S  
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BÀI 23: Tìm m để phương trình    21 3 2 2 0m x m x m      có hai nghiệm dương khác nhau. 

 Hướng dẫn 

Phöông trình coù hai nghieäm döông phaân bieät  

2 2

a m 1 0

a 0 (3m 2) 4(m 1).2m (m 2) 0

0 2m
P 0

P 0 m 1

S 0 3m 2
S 0

m 1

  
        


  
   

  
    

 

  

 m + 1  0  m  1. 

 (m + 2)
2
 > 0  m  –2 

 
m 12m

0
m 0m 1

 
  

 
 

 

m 1
3m 2

0 2
m 1 m

3

 
  

  


 

Do đó, ta có: 

m 1

m 2
m 1

m 1 m 0
m 0

2
m 1 m

3

 


 
  

    


     


 

Vậy với m < –1 hay m > 0 thì thỏa ycbt. 

 

 

---------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


