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  CAÙC ÑEÀ THI ÑAÏI HOÏC VEÀ BAÁT PHÖÔNG TRÌNH 

GVBM  : ÑOAØN NGOÏC DUÕNG 

 

1. PHAÀN LYÙ THUYEÁT 

A. BAÁT PHÖÔNG TRÌNH COÙ CHÖÙA GIAÙ TRÒ TUYEÄT ÑOÁI 

Cuõng töông töï nhö giaûi phöông trình coù chöùa daáu giaù trò tuyeät ñoái, ta cuõng theo caùch chung laø khöû daáu giaù 

trò tuyeät ñoái ñöa veà caùc baát phöông trình khoâng coøn daáu giaù trò tuyeät ñoái. 

1) Daïng cô baûn : 

a)  A   B  B A B    hay  A   B  
2 2A B (A B)(A B) 0      

b)  A   B    A > B  hay  A < –B    

c)  A    B     A
2
  B

2
    (A + B)(A – B)  0 

 

2) Daïng baát phöông trình chöùa nhieàu GTTÑ : 

_ Ta laäp baûng xeùt daáu caùc bieåu thöùc chöùa trong GTTÑ.  

_ Chia tröôøng hôïp ñeå loaïi boû daáu GTTÑ. 

 

B. BAÁT PHÖÔNG TRÌNH COÙ CHÖÙA CAÊN THÖÙC 

1) Daïng cô baûn : 

 Coâng thöùc : 

a) Neáu A, B > 0  thì  A > B    A
2
 > B

2
.    

b) 
















2

0

0

BA

B

A

BA    

c) 
2

B 0 B 0
A B hay

A B A 0

  
   

  
 

2) Daïng ñaët aån phuï : 

Ñaët aån phuï laø caùc caên thöùc ta coù theå bieán ñoåi phöông trình ñaõ cho thaønh phöông trình khoâng chöùa caên. Vieäc 

choïn aån phuï raát ña daïng, caàn linh hoaït ñeå coù caùch giaûi toát nhaát. 

Khi ñaët aån phuï caàn chuù yù caùc ñieàu kieän sau : 

 Neáu ñaët t = (x), x  D thì ñieàu kieän ñeå tính ñöôïc x theo t laø t  (D). 

 Neáu x  [a ; b] vaø ñaët x = (t) thì phaûi choïn t  [ ; ] sao cho khi t bieán thieân töø  ñeán  thì x bieán thieân 

töø a ñeán b. 

 Coù theå ñaët aån phuï ñeå ñöa veà heä phöông trình aån t vaø aån x. 

 Coù theå ñaët hai aån phuï u, v ñeå ñöa veà heä hai aån u, v. 
 

3) Daïng bieán ñoåi veà phöông trình tích 

Neáu coù nhaân töû chung, ta coù theå ñöa phöông trình veà phöông trình tích A.B = 0, trong ñoù caùc phöông trình A 

= 0, B = 0 ñôn giaûn hôn. 

Chuù yù caùc löôïng lieân hôïp giuùp laøm xuaát hieän caùc nhaân töû chung. 
 

4) Daïng söû duïng caùc ñieàu kieän xaûy ra daáu ñaúng thöùc trong caùc baát ñaúng thöùc quen thuoäc 

Söû duïng caùc baát ñaúng thöùc cô baûn ñeå ñaùnh giaù hai veá cuûa phöông trình vaø söû duïng ñieàu kieän xaûy ra daáu 

“=”, ta coù theå giaûi ñöôïc moät soá phöông trình chöùa caên. 
 

5) Daïng döï ñoaùn vaø chöùng minh phöông trình coù duy nhaát nghieäm 

Döïa vaøo ñieàu kieän ñeå baát phöông trình coù nghieäm ta seõ caùc nghieäm naèm trong caùc khoaûng xaùc ñònh ñeå töø 

ñoù tìm nghieäm cuûa baát phöông trình. 

 

---------- 
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2. CAÙC VÍ DUÏ 

Ví dụ 1 : Giaûi baát phöông trình sau : 

3x

x7
3x

3x

)16x(2 2









  (ÑH 2004)    

AÙp duïng caùc coâng thöùc cô baûn : 




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

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
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0A
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2
     

Ta coù : 

3x

x7
3x

3x

)16x(2 2









    

Ñieàu kieän: 4x

4x4x

3x

016x

03x

2

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


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 

 

     

 

2

2

2 22

2

(1) 2 x 16 x 3 7 x

2 x 16 10 2x

10 2x 0 10 2x 0
hay

2 x 16 02 x 16 10 2x

x 5 x 5
hay

x 4 4x 20x 66 0

x 5
hay (x 5)

10 34 x 10 34

10 34 x 5 hay (x 5)

x 10 34 ( 4,17)

     

   

     
  

     

  
  

      


 

   

    

   

 

So vôùi ñieàu kieän, nghieäm cuûa baát phöông trình laø: 3410x   

 Caùch khaùc :  Ñieàu kieän: 4x   

Ta coù : 

3x

x7
3x

3x

)16x(2 2









  

 

 

2

2

2 x 16 x 3 7 x

2 x 16 10 2x

     

   

 

2 2 2

10 2x 0 10 2x 0

2(x 16) (10 2x) hay 2(x 16) 0

x 4 x 4

    
 

      
   

 

2

x 5 x 5

x 20x 66 0 hay x 4 x 4

x 4 x 4

  
 

        
   

 

x 5

10 34 x 10 34 hay (x 5)

x 4




     
 


 10 34 x 5 hay (x 5)         3410x   

Vaäy nghieäm cuûa baát phöông trình laø: 3410x   

 Chuù yù : Caùch giaûi treân ta ñaõ gaén luoân ñieàu kieän ban ñaàu cuûa baøi toaùn vaøo trong coâng thöùc giaûi baát phöông 

trình 
2

B 0 B 0
A B hay

A B A 0

  
   

  
neân khi keát luaän khoâng caàn so saùnh vôùi ñieàu kieän ban ñaàu nöõa. 
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Ví dụ 2 : Giaûi baát phöông trình sau : 014168 2  xxx    (DBÑH 2005)    

Ta coù : 1x41x6x801x41x6x8 22    
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Vaäy nghieäm cuûa BPT laø : 

2

1
x

4

1
x   

Ví dụ 3 : Giaûi baát phöông trình sau : 1x23x12x      (DBÑH 2002)   

 Nhaän daïng : Khi bình phöông hai veá thì caên thöùc bò trieät tieâu. 

 Caùch giaûi : Ñaët ñieàu kieän vaø bình phöông cho maát caên baäc hai.  

Ta coù : 1x23x12x       

Ñieàu kieän : x  3. 

1x23x12x   (1) 

  x73x5x23x5x221x23x12x1 22    
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0x7
222
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
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
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  

Vaäy nghieäm cuûa baát phöông trình laø: 3  x  4 

 

Ví dụ 4 : Giaûi baát phöông trình sau :     12x7x7x6x2x1x
2   (ÑH D 2014)   

 Phöông phaùp vaän duïng löôïng lieân hieäp. 

Nhaân hai veá cuûa moät baát phöông trình vôùi moät bieåu thöùc lieân hôïp maø xuaát hieän moät nhaân töû chung cuûa baát 

phöông trình vaø sau khi ñaët nhaân töû chung ta chuyeån veà giaûi baát phöông trình ñôn giaûn hôn. 

 Chuù yù : Khi nhaân vôùi moät bieåu thöùc luoân khaùc 0 thì ta nhaân töï nhieân maø khoâng xeùt theâm ñieàu kieän gì. 

 

Ñieàu kieän : x  2. Vôùi ñieàu kieän treân, baát phöông trình (1) töông ñöông vôùi : 

        08x2x37x6x22x1x
2          04x2x
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1x 
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
  

     204x
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

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
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
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Do x  2 neân 
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Suy ra :   0

22x

1

2

6x

37x
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2

2x

22x

2x
4x
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22x

1x





























 

Do ñoù baát phöông trình (2)  x – 2  0  x  2 

So saùnh vôùi ñieàu kieän ta ñöôïc nghieäm cuûa baát phöông trình laø 2  x  2. 

Ví dụ 5 : Giaûi baát phöông trình sau : x263x4x2x 22     (DBÑH 2004)    

 Phöông phaùp ñaët aån phuï. 

Coù nhieàu baát phöông trình chöùa caên maø khi ta bình phöông leân seõ ñöôïc moät baát phöông trình phöùc taïp khoù 

giaûi. Khi ñoù, neáu ta duøng phöông phaùp ñaët aån phuï thì coù theå chuyeån baát phöông trình ñaõ cho veà moät bất 

phöông trình ñôn giaûn vaø deã giaûi hôn. 

Ta duøng aån soá phuï ñeå thay theá moät bieåu thöùc chöùa aån naøo ñoù nhaèm muïc ñích haï baäc cuûa baát phöông trình 

hoaëc ñöa baát phöông trình ñaõ cho veà nhöõng baát phöông trình coù daïng ñaõ bieát. Giaûi baát phöông trình vôùi aån 

phuï, sau ñoù tìm nghieäm cuûa baát phöông trình. 
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Ta coù : 
2222 xx263x4x2x263x4x2x    

Ñaët t = 3x4x2 2  , t  0  )t15(
2

1
6x2x3x4x2t 2222   

Ta ñöôïc :  015t2t)t15(
2

1
t 22










loaïi)(5t

3t
 

1x3x03x2x93x4x233x4x2 222   

Vaäy nghieäm cuûa baát phöông trình laø: x  –3  x  1 

 

3. BAØI TAÄP : Giaûi caùc baát phöông trình sau :  

1) 

3x

x7
3x

3x

)16x(2 2









    (ÑH A 2004)    ÑS : 3410x     

 

2) 014168 2  xxx     (DBÑH 2005)   ÑS : x 1/ 4 x 1/ 2    

 

3) 1x23x12x      (DBÑH 2002)   ÑS : 3  x  4 

 

4) 4x21x1x5      (ÑH A 2005)   ÑS : 2  x < 10 

 

5) 23572  xxx    (DBÑH 2005)   ÑS : 2/3 x  1  14/3  x  5 

 

6)     12x7x7x6x2x1x
2   (ÑH D 2014)   ÑS : 2  x  2 

 

7) 1
)1xx(21

xx
2





   (ÑH A 2010)   ÑS : 

2

53
x


  

 

8) 
2

2

x1

x3
1

x1

1





   (DBÑH 2008)   ÑS : 

2

1
x1    1x

5

52
  

 

9) x31x4x1x 2    (ÑH B 2012)   ÑS : 0  x  1/4  x  4 

 

10) x263x4x2x 22    (DBÑH 2004)   ÑS : x  –3  x  1 

 

11)     22

1x23x2x3x1x   (DBÑH 2008)   ÑS : 31x31   

 

12)   02x3x2x3x
22    (ÑH D 2002)   ÑS : x  –1/2 x = 2  x  3 

 

 

---------- 

 

 

Các em giải trước.  
Nhìn thì có vẽ khó nhưng cứ áp dụng công thức và những gì đã học thì sẽ giải 
được ngay.  
Bài giải sẽ có trong 2 tuần sau. Chúc các em thành công. 
 


